
Whatis Zen?

OYou may have an impression that Zen is a way to achieve

think Zen prcaches a way to cscapc frol■ your daily life.

教える        ～から逃れる     日常生活
③Zcn is not so much a way to fecl at peacc ll a Way tO

～ではなくて一である    心が安らぐ

rcach the``rnind of Buddha''.(DThc``Illllind Of]3uddha"Or

届く  仏心

``enlightcnment''is sOmcthing which

悟 |リ

exists dcep within one's nlind.
～にある   人の心の中に

everybody has, that

かもしれない 印象

a decp silencc Of the rnind.
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⑤ The airn of Zen practice

目的        修行

i thrOugh

禅   方法   得る

②        ,you might
もしく
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   (ひょっとしたら)かもしれない

is to find this Buddhist nature
/t #

zazen and practice of Buddha's
それぞれの人の中に  ～を通して 坐禅

tcachings.

教え

⑥Thc mOre you know the Buddhist nature,thc morc you
～すればするほと―である               ~~~~~~

recognizc,all that you thought was important,is in rcality,
わかる                            実際には

trivial.⑦ 坐 yOur宙ewpoint
ささいなこと ～するにつれて 観点

way ofliving changcs.
生き方

③Whencvcr somconc asks
～するときはいつも

follows:

次のように
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or mindset changes, then your
ものの見方

me what Zcn is,I
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rcply as

答える




